                                 31 марта — это День апельсинов  и лимонов 
Сочный, вкусный и очень жизнерадостный праздник, который способен зарядить вас хорошим настроением и солнечными витаминами.
Как утверждают ботаники, родиной лимона является Индия, где он растет в диком состоянии в горных местностях, у подножия Гималаев, откуда потом попал в страны Юго-Восточной Азии и значительно позднее — в Европу. В России по-настоящему с лимоном познакомились лишь во второй половине XVII в., когда его деревца впервые завезли из Голландии в Москву и посадили в кремлевских «оранжерейных палатах». В начале XVIII в. в помещичьих усадьбах быстро распространилась «мода» на выращивание лимона с целью получения плодов.
А апельсины появились около 2500 года до нашей эры в Юго-Восточной и Южной Азии, затем «перекочевали» в субтропические и тропические страны. В результате перекрестного опыления появились лимоны, апельсины, лаймы, грейпфруты и мандарины.  В древней Европе апельсины выращивали в основном в медицинских целях. Витамин С считается отличным средством от простуды.
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