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[IpumepHoe AeCATUAHEBHOC MEHIO
MOY «Beperosckas OOLL»
Ha 2024 - 2025 y4eOHbLIH I'0J
nast ysamuxes 1-4 kaaccos

(3aBTPaKH)



Ne peu. [Tpuem nuiu, Macca ITuieskle BelecTBa OHepretuyeckas | BuramuHsl (Mr) MuHepaJibHble BelecTBa (Mr)
no HauMeHoBaHue Oroaa MOpUMH, T b XK Y LUEHHOCTH (KKa) B1 @ A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-bIi1 IEHB
3aBTpaK
[P e_uv:s. CBEXXUH 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22
294 Butouex KYPHUHBIH 80 13,89 9,71 12,93 228.8 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
54 MakapoHbl 150 538 0,6 32,7 1572 0,06 0 0 0 8,5 39 el 0,71
OTBapHbIE
71 Orypel CBeXHif 60 0,08 0,06 1,02 6 0,012 21 - 0,6 13,8 14,4 8,4 0,02
[P Xned mueHUYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8.76 33,14 12,58 0,478
283 Kommnot u3 200 0,56 0 27.89 115,79 0,012 80 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
cyXohpyKTOB
[1P X1e6 pXKaHOM 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
HUtoro 27,31 39,16 136,44 784.87 0,314 92.82 0,083 56,89 | 118,62 167,98 58,28 7,382




Ne per.
no
cbopHuHKy

Ipuem numm,
HaMMeHoBaHNe 60na

Macca
MOPLHH, T

[Muiesele BemecTra

DHepreTiyeckas Butamuss (Mr)

PallbHbIe BelUeCTBA (Mr
LEHHOCTb (KKa)

H w

3aBTpax

o8 277.4 16,9 :

llc:,.,o 8,76 33,14
N S N N S N iy




Ne pew. [TpreM nuiu, Macca [TuuieBble BELIECTBA Duepreriueckas | BHTaMHHBI (mr) MuHepaibHble BELIECTBA (Mr) J
o HauMeHoBaHHue O0noaa NOpLIMH, T b K v LIeHHOCTb (KKaJ1) Bl © A E Ca P Mg Fe
cOOpHHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-uit neHb
3aBTpaK
[TP e@v:ﬂ_, CBEKUH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
71 Crlp poccUiiCKHH 15 3,48 4,425 - 54 0,000 0,105 0,039 | 0,075 132 75 525 0,15
NOPLMOHHBIH 75
210 Kaiua pucosast 200 4,67 4,86 25,83 166,0 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
MOJiO4HHas
TK Yaii. 200 0,100 - 29,2 110,4 0,004 1.4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
[P X1e6 nueHHYHbIHA 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
HTtoro 12,73 44,4 202,61 669.,9 0,298 3,76 0,324 1152 166,79 | 383,96 58,71 6,72 L




Ne peL. [TpueM nuium, Macca | IuneBsle BellecTBa DOnepreTnueckast | BuramuHs! (Mr) MunepalibHble BemecTsa (Mr)
no HaMMEHOBaHHe 0oaa MOpLMH, T b XK v LUEeHHOCTh (KKalT) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-pIii IEHB
3aBTpPaK
TP Horypt 100 2,88 2,48 11,04 78 - - - - - - - -
(hpyKTOBBIH
71 OBo1u 60 0,08 0,06 1,02 6 0,012 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8.4 0,02
HaTypaJbHbIE
CBEXKHE
TK KoTnera nomaursss 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2.25 15,44 104,3 16,04 157
TK m\/.m:uﬂo%mbv:OQ 150/10 5,6 17 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4.86 Dl 21,12 [,11
nope
[1p X7eb MeHuYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89.06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
[P Xi1ed pIKaHOI 63 3 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
379 Kakao 200 3.17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
Utoro 29,64 27,76 114,77 9649 0,472 3.6 0,02 3,78 166,64 | 279,01 72,14 3,858




MuHepaJlbHbI€ BEILECTBA (mr)

Ne pew. [pueM NuILH, Macca [Tumesble BELIECTBA DHepreTuyeckas | BUTAMHHbI (mr)
no HauMeHoBaHue 6Jrona MOpLHMH, T b XK v LeHHOCTh (KKa) Bl @ A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 S 6 il 8 9 10 11 12 13 14 15
5-blii IEHD
3aBTPaK
[TP OpyKT CBEXHUH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2.2
45 Cajnat u3 cBexeit 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
KamnyCThbl
TK Ppiba TylieHas ¢ 100 9,76 6,21 11,75 1424 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 115
OBOILLIAMH
TK Puc oTBapHOH 150/10 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
[P X e6 MIeHUYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
[P X1ned pxaHon 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
379 KodeiiHbii 200 3,17 2.68 15,95 100,6 0,22 1:3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
HaIMMUTOK
HUtoro 24,85 17,69 130,16 768,02 0,376 21.83 0,06 10,07 | 201,67 | 343,03 91.58 5,158




Ne per, [puem muuy, Macca
no HaMMeHOBaHHe Orona NOpUMH, I XK LIEHHOCTb (KKa1) Bl (& A E Ca P Mg Fe
cOOpHuKy

ITuiueBsle BewecTra OHepreTtuveckas | BuTamunb (mr) _ MuHepasnbHble BemecTBa (mr)
v
| 6

7 m_o__o_:__w_:_z_a

6-0# 1eHb
3aBTpak
ChIp poccutickuii 3,48 4,425 5 54 0,000 | 0.105 0,039 [ 0,075 132 75 525 0,15
(MOPUHOHHEIIH) 75
Kawia nirennas 4,86 158 166,0 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135.83 4,56
ZObOGENmu Maciio
CJIMBOYHOE
0,04 5 - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
. - . - |- 5 = 0,42
e . & 0.01 | 142 4.4 24 0,36
93.13 _ _ 0,250 | 2,935 0,039 _._8_ 169.78 | 316,47 | 156.06 5,968




Ne peu. [TpueM MULLH, Macca [TuiueBbie BELWIECTBA Duepretiyeckas | ButamuHsl (Mr) MunepalibHble BelecTBa (Mr)
no HauMeHoBaHue bnoaa MOpPLMH, T b K v LIEHHOCTb (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
| 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-0i neHb
3aBTpaK
71 AUUV\HS, CBEIKHUHU 100 0,4 0.4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 259
7 OBotu 60 0,08 0.06 1,02 6 0,12 2.4 - 0,06 13.8 14,4 84 0,02
HaTypajlbHbIC
CBEXHE
TK MakapoHbl 150 8,77 1,18 36,68 145,03 - - - - 1.37 0,34 12,88 0,03
OTBapHLIE
TK BedcTtporanos u3 80 7,76 7.21 8,75 142.4 0.048 0,27 0.04 4 34.78 130.96 30.61 .15
KYpUHOTO (puJe.
[P Xe® mueH uYHbli 38 4,08 0.38 18,4 89.06 0.04 - - 05 8.76 33.14 12,58 0,478
[P X1ned pkaHoii 63 3 0.7 33,7 143,02 - = - . - - < 0,42
283 KomnooT u3 200 0,56 0 27,89 113,79 0,012 30 - 0,76 21,34 3,44 3.44 0,634
CyXO(pYKTOB. i
UToro 24,65 9.93 136,24 689.3 0,25 92,37 0.04 5.52 96.05 193,28 76,91 4,902




MHuHepabHble BelecTBa (M)

Ne pew. [puem MULIH, Macca [TuieBsle BEIIECTBA Dueprerudeckas | BuTamuHbl (Mr)
no HavMeHOBaHHe 0Jroa NOpLMH, T b X v LIEHHOCTD (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15
8-oif 1eHb
3aBTpaK
[P NOJ\UA 100 2,88 2,48 11,04 99 - - - - 119 91 14 0,1
TK Kotnera peiOHast 80 9,76 6,21 11,75 142.4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
TK Puc oTBapHOil 150 3,65 5,37 6,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
47 zmﬂv\o,ﬁm kBareHas | 60 1,02 3 5,07 51,42 - 11,89 - - 3155 9,61 0,4
[1P X1eb nieHUYHbIHA 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0.478
P Xneb pxaHoH 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0.42
377 Yaii ¢ JUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2.83 - 0,01 14,2 4.4 24 0.36
UTtoro 21,52 18.16 101,84 796,6 0,113 14,99 0.04 479 | 20946 | 32045 83.54 3.438




Ne pew. [puem mumy, Macca ITuieBsle BelecTsa Ouepretudeckass | Butamuuel (Mr) MuHepanbHble BeliecTa (Mr)
o HauMeHoBaHue Oroaa MOPLHH, T B XK v LEHHOCTH (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg | Fe
cOOpHUKY
2015r.
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O-bIif IEHB
3aBTpaK
71 DPYKT CBEKUIH 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
71 OBoin 60 0,08 0,06 1,02 6 0,12 2] - 0,06 13,8 14,4 8.4 0,02
HaTypaJlbHbIE
CBEXHE
TK Omier 1 wr 12,8 11,6 0,07 142 0,034 - - 1,04 56 - 12 0,05
[P Xneb mueHuYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
[P Xieb pIKaHOH 63 5 0,7 33,7 143,02 - - - - - - s . 0,42
283 Kakao 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,2 - 125,78 90 14 0,13
Utoro 32,73 35.52 86,11 703,68 0,484 14,13 0,23 2,94 | 253,16 | 231,37 73,14 4,418

_ No pet. _ [Tpuem nuun. _ Macca _ [TuieBble BeulecTsa _ DHepreTHyeckas _ Butamunbl (mr) _ MutHepasibHble Beluec ra (Mr)



Ne pew. [Tpuem nuiy, Macca ITumieBsle BelecTna OHepretudeckass | ButaMmuHel (Mr) MuHepanbHble Beliectsa (Mr)
no HaMMeHoBaHHe OJiro1a MOPLIUH, T b XK v LEHHOCTb (KKaJ) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-b1#t neHb
= 3aBTpaK
[TP Morypr 100 2,88 2,48 11,04 99 - - - - 119 91 14 0,14
62 Tedrens ¢ 80 14,1 6,6 3,4 132,1 - 317 - 0,427 - - 21,63 0,4
OBOLIaAMH
294 Kauuia rpeunesas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
paccolmyarTas
45 Canart us caexeii 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
KamyCThI
[P X71e0 nueHuYHbiii 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
[1P Xeb _uvzmmom 63 3 0,7 33,7 143,02 = - n - - - - 0,42
379 Uaii 200 0.1 - 29,2 1004 0,004 1.4 0,004 - - - 1.6 0.42
Wrtoro 35499 18,2 138,26 843,57 0,267 14,83 0,004 6,567 | 157,56 | 345,05 194.69 6,698




