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MuHepaJibHbIe BeILecTBa (Mr)

Ne pew. [TpueM nMuLLH, Macca [TuiieBble BELIECTBA DHepreTHueckas | BUTAMHHBI (MT)
To HauMeHOBaHHUe Oroaa MOPLHMH, T b K v LEHHOCTS (KKaI) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOopHHKY
2015r.
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-bIit 1eHb .
3aBTPaK
[1P [TnoB ¢ KypuLeH 150 3 10,1 15,3 173 0,03 10 - 0,2 16 L 9 2,2
294 Yaii 200 0,07 0,01 18551 61,62 0,16 0,72 0,083 54,83 50,22 67 17,76 2,92
[P Xi1eb @vﬂmmom 38 4,08 0,38 33.7 143,02 - - - - - - - 0,42
61 [leueHne 0,15 6,72 23,5 51,88 432,98 0,12 0,16 0,01 0,23 0,02 0,35 0.25 0,14
Htoro 27,31 39,16 136,44 784,87 0,314 92,82 0,085 56,89 | 118,62 167,98 58,28 7,382
Ne peu. [Mpuem nuuim, Macca [TuieBble BELLIECTBA DueprerTuieckas | ButamuHbl (mr) MHepajibHble BELIECTBA (M)
no HauMeHoBaHHe OJit0a NOpuMH, I b K v LEHHOCTb (KKa) Bl € A E Ca P Mg Fe
cOOpHUKY
2015r.
| 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-0W J1eHb
3aBTpaK
71 MakapoHbl 150 7,68 3,04 10 97.84 0,012 - - - - - - -
OTBApHLIC
71 A_Jm%._,m:m MsICHAas 80 13,5 11.8 28.7 2774 16.9 - - 0 18.7 19.5 - -
[p Xned prraHoi 38 4.08 0,38 18.4 89.00 0,04 - - 0,50 8.76 33,14 12,58 0.478
Ip Yaii 200 0.15 0,02 15,2 02 - 2,83 - 0.01 14.2 4.4 2.4 0.36
578 Cyuiku 0.15 10,7 2,27 28.4 339 0,14 - - - 0,12 0,03 0.12 0.34
HUrtoro 2539 15,24 72.5 5263 17,56 2,83 - 0.51 41.66 57.04 14.98 0,838




Ne pen. [TpueM MUIIH, Macca [Tuiessle BEECTBA Dueprernyeckas | BUTaMUHEI (Mr) MHuHepasbHbIE BEIECTBA (MT)
no HauMeHoBaHue Oiroaa NOpLHUH, T b XK v 1LIeHHOCTH (KKaJT) Bl C A E Ca P Mg Fe
COOPHUKY
2015r.
1 2. 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-uii neHp
3aBTpaK
[TP Cymc 150 2,9 4 4.1 47 0,03 10 0,13 0,2 16 11 9 2.2
WO@ZSEQ.:US
TK Yaii. 200 0,100 - 29,2 110,4 0,004 1.4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
[P Xi1eb prkaHoi 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
61 [TeueHune 0,15 6,72 23,5 51.88 432,98 0,12 0,16 0,01 0,23 0,02 0,35 0,25 0.14
Htoro 12:753 44 4 202,61 669,9 0,298 3,76 0,324 1,52 166,79 | 383,96 58,71 6,72
Ne peu. [puem nuiu, Macca [TuLeBbIEe BELLIECTBA DuepreTuueckas | ButamuHbl (Mr) MuHepajibHbIE BELLECTBA (mr) J
no HaumenoBatie onroaa NnopuMH, r b K Y LEHHOCTh (KKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 |15
4-plii 1eHb
3aBTpaK
[P Kama IpeuHeBas € 150 2.88 248 11.04 78 0.12 2.14 2.35 Suld 5.12 2.78 4,16 0.14
KypHLIEH
[P Xned prraHo# 38 3 0,7 33. 143.02 5 - . - . - . H| 042
1P Yaii 200 Bl 2.68 13.95 100.,6 0,22 1.3 0.02 - 125,78 90 14 0.13
578 | Cymikn 0.15 10.7 37y 28.4 339 0.14 . - s 0.12 0.03 0.2 | 034
ﬁ HUtoro 29,64 27.76 | 114.77 964.9 0,472 3.6 002 | 3.78 | 160,64 | 279.01 72.14 | 3838




MiuHepaibHble BelecTBa (Mr)

Ne pe. [Ipuem muiLy, Macca [TuiIeBLIE BElIECTBA Dnepreruyeckas | ButamMuHBI (Mr)
o HavMeHoBaHue Oirona NopuMH, T b XK v LeHHOCTb (KKaJT) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-BIi IE€Hb
3aBTPaK
[1P JleHuBBIE ﬂOb%@EE 80 04 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
45 Kmtao%mhvmoa 150 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
TIOpe
[P Xned U&ANEON 38 3 0,7 3547 143,02 - - - - - - - 0,42
379 Yait 200 57 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
61 [TeueHne 0,15 6,72 23.5 51,88 432,98 0,12 0,16 0,01 0,23 0,02 0,35 0,25 0,14
Htoro 24,85 17,69 130,16 768,02 0,376 21.83 0,06 10,07 | 201,67 343,03 91,58 5,158
Ne pew. [Tpuem nuuiu, Macca [TuieBble BeLlecTBa Duepretuueckas | Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
:w HauMeHoBaHue orona nopumuu, 1 b K v ueHHocTb (Kkain) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-0i1 1eHb
3aBTpaK
15 Kaprodeib 150 3,48 4.425 - 54 0,000 0.105 0.039 0,075 132 75 9:25 0,15
TYLUEHbIH € 5
KYpHULEH
[1P Xneb UVRD:O_M 63 3 0.7 33.7 145,02 - - E - 2 - - 0,42
377 Yaii 200 0,13 0.02 15:2 62 - - - 0,01 142 4.4 24 0,36
578 CyLikH 0,15 10,7 2,27 28,4 339 0,14 - - - 0,12 0,03 0.12 0,34
Hrtoro 15,36 10.385 93.13 514,08 0.250 2.933 0,039 1,195 169,78 316,47 156.06 5,968




Ne peu. [Tpuem MUK, Macca [TuieBble BELIECTBA DuepreTuueckas | ButamuHbl (Mr) MiiHepanbHble BelecTBa (Mr)
no HauMeHoBaHue 0o aa MOpLHH, T b XK v LeHHOCTh (KKaJ1) Bl C A E Ca P Mg Fe
COOPHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-01 IEHD
3aBTPAK
71 [Tn0B ¢ KypuLel 150 5,7 10,01 15,3 173 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
[TP X11eb Uv_ﬁmmom 38 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
283 Yaii 200 0,56 0 27,89 113,79 0,012 80 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634
61 [leyeHbe 815 6,72 2355 51,88 432,98 0,12 0,16 0,01 0,23 0,02 0,35 0,25 0,14
Wtoro 24,65 9,93 136,24 689,3 0,25 92,37 0,04 5,52 96,05 193,28 76,91 4,902
No peu. [Tpuem nuutH. Macca [Muwesble BeLLECTBA DuepreTnueckas | BuTamHHbI (mr) MiHepasbHble BELIECTBA (MT)
no HauMeHoBaHie ontona nopuuu, r b K W% tleHHocTb (KKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
COOpPHHUKY
2015r.
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-oii neHb
3aBTpaK
[ Cync 150 2.88 2.48 11.04 99 - - - - 119 91 14 0.1
BEpMHUILLICIILIO
[P Xieh praHoH 38 3 05 LI 143.02 - - - - - - - 042
34 Yaii 200 0.15 0.02 192 62 - 2.85 - 0.01 14.2 44 24 0.36
578 Cyuiku 0.15 10.7 2.27 28.4 339 0,14 - - - - 0.12 0,03 0.34
Wroro 352 18.16 | 101.84 | 796.6 0.113 | 1499 004 | 479 | 20946 | 32045 | 8554 3.438
- - ~ . i _




Ne per. [Tpuem nuim, Macca [TuiieBble BelEeCTBa OuHepretuueckast | Buramunbl (Mr) MuiHepanbHble BelecTsa (Mr)
no HauMeHOBaHHE OJiroaa MOpLUHU, T b XK Y LUEeHHOCTb (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-plif NeHb
3aBTpaK
71 zmzm@omE 150 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2.2
OTBapHEBIC
71 OpuKanenbK ¢ 60 0,08 0,06 1,02 125 0,12 2,1 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,02
OBOLIIAMHU
[P Xneb pxaHoi 38 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
283 Yaii 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,2 & 125,78 90 14 0,13
61 [Teuenne 0,15 6,72 235 51,88 43298 0,12 0,16 0,01 0,23 0,02 0,35 0,25 0,14
Utoro 32,73 33,52 86,11 703,68 0,484 14,13 0,23 2,94 253,16 231,37 73,14 4,418
Ne peu. [Mpuem ::E:, Macca [TuiueBble BelecTsa DHepreTuyeckas | ButamuHbl (Mr) MitHepanbHble BellecTBa (Mr)
no HaumMeHoBaH e 0Jiroaa NOPUMH, T b K v LUEeHHOCTb (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
COOpHHKY
2015r.
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 12 13 14 5
10-p1it AeHDb
3aBTpaK
[P JleHuBble roJyoLbl 80 2.88 2,48 11,04 99 & : = - 119 91 14 0.14
62 Zmﬁﬁoﬁva:v:oﬁ 150 14,1 6.6 3.4 132.1 - 307 - 0.427 - - 21,63 0.4
Mope
204 Karnycra kBaiuenas 0.06 8.6 6.09 38,64 243.75 0.21 - - 0,61 14.82 203.93 135,83 4,56
[p Xneb prxaHoii 38 3 0,7 33.7 143.02 - - - - - - - 0.42
379 Yaii 200 0,1 - 29,2 100.4 0,004 1,4 0,004 = - - 1.6 042
578 Cyiuku 0.15 10,7 29 28,4 339 0,14 5 = . 0.12 0,03 0.12 0.34
Utoro 33,55 18.2 138,26 843.57 0.267 14,83 0,004 0,567 | 157,56 345,05 194,69 6.698




