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[IpumepHoe necITHIHEBHOE MEHIO
MOY «beperosckast OOIL»
Ha 2024 - 2025 y4yeOHbIN IO
AJ9 ydamuxes 5-9 kiaaccon

~ (3aBTpaKm)



Ne peul. [Tpuem muuiy, Macca [TuieBbie BELLECTBA OuepreTnyeckas | ButamuHsl (Mr) MiuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
no HaMMeHOBaHHe ONoga | MOpUHMH, T b K LEHHOCTB (KKa) Bl C Ca P Mg Fe
CcOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 S 7 8 9 12 13 14 15
1-p1if 1EHB
3aBTpaK
294 Butouex Rv@uxmzm 80 13,89 9,71 228.8 0,16 0,72 50,22 67 17,76 2,92
54 MakapoHbI 150 53 0.6 157,2 0,06 0 8.5 39 7,1 0,71
OTBAapHLIC
[P X1eb miueHdYHbIH 38 4,08 0,38 89,06 0,04 - 8,76 33,14 12,58 0,478
382 | Yan 200 14,83 3,52 118,6 0,056 | 1,588 152,2 124,56 21,34 I'§75
[P Xneb pxaHOU 63 3 0,7 3 143,02 - - - - - 0,42
Hroro 41,1 1491 5 736,68 0,63 2,308 219.68 | 263.7 58,78 7,382




Ne per. [Tpuem nmuiw, Macca [TuieBble BELIECTBA DuepreTHyeckas | ButaMuHBI (Mr) MuHepanbHble BELIEeCTBa (Mr)
no HauMeHOoBaHHe Orona MOPLIHH, T b X v LIEHHOCTH (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fe
CcOOpPHUKY
2015r.
| 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-oii neHb
3aBTPaAK
TK [yssin u3 Msica 80 13,8 20,2 5,1 260,2 0,038 1,012 - 2,86 | 22 141,482 | 24,629 2,431
IITHLBI
302 Kaiua rpeuHenas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
pacchinyaras !
[1P Xi1eb niuieH M4Hblid 38 4,08 0,38 18.4 89,06 0,04 - - 0,50 8,76 33,14 12,58 0,478
[1P Xi1e6 @vzmmom 3 3 0,7 33,7 143,02 - - - - = - - 0,42
Yait 200 14,83 3,54 17,58 . 118,6 1,588 - - - 152,2 124,56 21,34 -
HUtoro 4431 30,91 113,42 854,63 1,876 1,012 - 3,97 197,78 | 503,112 | 194,379 7,889




MuHepabHble BelecTsa (Mr)

Ne pen. ITpuem iy, Macca [Tuiessle BemecTna OHepretuueckas | Butamussl (Mr)
o HauMeHOBaHHe OJrrona MOpLUH, T b K Y LUEHHOCTh (KKaJT) B1 C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-uil n1eHb
3aBTpaK
TK KoTtieta nomMarnss 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
TK Kaprodensroe 150/10 5,6 11,7 26,57 234,45 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
IIOpe
[P Xi1e6 nnIieH UUHbIi 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
ITP Xneb p)xaHoit 63 3 0,7 33,7 143,02 - 5 £ = . g . 0,42
379 Kaxkao 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
Wtoro 26,68 25,22 102,71 880,9 0,46 1.5 0,02 3,72 152.84 | 264,61 63,74 3,838




Ne per. [Tpuem nuiiy, Macca ITumeBble BEIIECTBA Dueprerideckas | BuTaMHHBL (mr) MuHepasbHbl€ BellecTBa (Mr)
no HauMeHoBaHue Oyroaa MOpUHH, T B K Yy LeHHOCTh (KKaJ) Bl (3 A E Ca P Mg Fe
COOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-p1if 1€HD
3aBTpaK
TK benpo kypuHO€E 80 16,52 16,61 0,25 221 0,1 0,27 23 0,2 7 124 18 0,7
TK Puc oTBapHoOit 150 3,65 5,37 6,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
[TP X1e6 meHHYHbINA 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
[P Xneb pxa"oit 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
377 Yaii ¢ TUMOHOM 200/7 0,13 0,02 15.2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 24 0,36
Htoro 27,38 23,08 74,23 724,78 0,165 3,1 23 0,99 31,33 22249 49,32 2,488




MiuHepaJibHbIe BEILECTBA (MI)

Ne peL. [Tpuem nmuuiy, Macca [Tumesele BeleCTBa Duepretuyeckas | ButaMuHbI (Mr)
no HaHMeHOBaHHe Oroaa TIOPLHH, T B K vy LIEHHOCTh (KKaJ) Bl C A E Ca P Mg Fe
cOOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-bIii IIEHB
3aBTPaK
TK Pri0a Ty1eHas ¢ 100 9,76 6,21 11,75 1424 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
OBOIIaMH
TK Puc oTBapHOU 150/10 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1:37 60,95 16,34 0,53
P X1e0 MIueHUYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
[P Xneb Uvzmmom 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
283 Kommnot u3 200 0,56 - 27,89 113,79 0,012 80 - 0,76 | 21,34 3,44 3,44 0,634
CyXO0(ppyKTOB
HUroro 21405 12,66 128,42 697,97 0,125 80,27 0,04 5,54 66,25 228,49 62,97 3,12




Ne per. TIpueM MUY, Macca ITuieBbIE BEECTBA DHuepreTieckas | BUTaMUHbI (mr) MiiHepabHble BelecTsa (Mr)
no HauMeHoBaHie 6roaa MOpLMH, T b K v LEHHOCTb (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
COOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-0i1 IeHb
3aBTPaK
62 Tedrens ¢ 80 14,1 6,6 3,4 132,1 - 3,17 - 0,427 - - 21,63 0,4
OBOILIIAMH
294 MaxkapOoHBI 150 8,77 1,18 36,68 145,03 - - - - 1,37 0,34 12,88 0,03
OTBapHbIC
[1P X ne6 miueHuYHbIH 38 4,08 0,38 18.4 89,06 0,04 - - 0.5 8,76 33,14 12,58 0,478
[1P Xi1ed U&Amiom 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - = 0,42
379 Yaii 200 0.1 - 29,2 100,4 0,004 1.4 0,004 - - - 1,6 0,42
Utoro 30,05 8,86 121,38 609,61 0,044 4,57 0,004 0,927 10,13 33,48 48,69 1,748
L




Ne pew. [puem numwy, Macca [TuieBbie BEMIECTBA DuepreTryeckas BuTtaMuHsl (Mr) MuHepalibHble BELECTBA (Mr)
no HanMeHoBaHHe Orola MOpLIMH, T B XK v LeHHOCTb (KKa) Bl C A E Ca P Mg Fe
COOpHHKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
7-o#t neHb
3aBTpaK
TK Kmbﬂoeoaumom 150 3,06 4,08 20,44 137,25 0,14 18,16 | - 0,18 36,98 86,6 2975 1
IOpe
TK BedcTporasos u3 80 7,76 7,21 8,75 142,4 0,048 0,27 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
KypuHOTO (uire.
[P X 1e0 MIIEHUYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33.14 12,58 0,478
P Xneb pxaHoH 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
283 KomMmmoT U3 200 0.56 0 27,89 113,79 0,012 80 - 0,76 21,34 3.44 3,44 0,634
CcyX0o(pyKTOB.
Ntoro 24.65 9,93 136,24 689,3 025 92,37 0,04 5,52 96,05 193.28 7691 4,902




Ne peu. [TpueM MHILH, Macca [Tuiesble BELIECTBA SuepreTuyeckas | BuUTaMHHBI (mr) MiHepaIbHEIE BELIECTBA (mr)
no HauMeHoBaHuWe Omoga | MOpUMH, T b X Y [1EHHOCTb (KKan) Bl C Mg Fe
COOpHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 15
8-oif IEHb
3aBTPaK
TK | KoTnera peiOHast 80 9,76 6,21 T 142,4 0,048 | 0,27 0,04 4 34,78 | 130,96 | 30,61 1,15
TK Puc oTBapHO# 150 3,65 5,37 6,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
[P Xned [MIeHAYHBIN 38 408 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
rp Xneb pxaHoH 63 3 0,7 350 143,02 = . - : B i - 0,42
S Yaii ¢ TJTMMOHOM 200/7 0,13 0,02 152 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
HTtoro 21,52 18,16 101,84 796,6 0,113 14,99 0,04 479 | 20946 | 32045 85,54 3,438
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MHHepanbHbIe BellecTBa (Mr)

Ne pen. [Tpuem MHIIH, [TuiueBble BEILECTBA Duepretudeckas | Butamubl ( MT)
no HauMeHOBaHHe OJrona b XK LIEHHOCTb (KKa) Bl C A Ca P Mg Fe
COOPHUKY
2015r.
1 2 3 4 5 i 8 9 10 12 13 14 15
9-pIit ACHB
3aBTPaK
TK ["omyOubI TIEHUBbIC 98,07 11,59 1710,61 0,15 18,16 | 0,12 12,01 12,4 27,75 1
[P XneOd nueHuYHbIi 4,08 0,38 89,06 0,04 - - 8,76 33,14 12,58 0,478
[P X1eb prxaHoi 3 0,7 143,02 i - . - - 2 0,42
283 Kommort u3 0,56 0 113,79 0,012 80 - 21,34 3,44 3,44 0,6
CyXO(ppYKTOB.
Ntoro 105,71 12,67 2056,48 0,202 | 98,16 0,12 42,11 48,98 43,77 23532




Ne pen. [TpueM MUILH, Macca [TuieBbie BEMECTBA Dueprerideckas | BuTaMuHBI (mr) MiHepanbHble BellecTBa (Mr)
o HauMeHoBaHue 0rona TOPLUH, T B K bY% LIEHHOCTh (KKa) Bl (@ A E Ca P Mg Fe
COOPHHUKY
2015r.
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-p1ii nEHB
3aBTPaK
62 CrIp TepThIH 0,025 3,48 4,425 - 54 0,000 0,105 0,039 0,075 132 75 5,25 0,15
75
294 MaxkapoHbl 150 8,77 1,18 36,68 145,03 - - - - 1,37 0,34 12,88 0,03
OTBapHBIC
1P X 1e6 nieHYHbIH 38 4,08 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,478
[P X1eb prxkaHoi 63 3 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - 0,42
379 Kakao 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,22 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
Htoro 22.5 9,365 104,73 531,71 0,260 1,405 0,059 0,575 | 276,91 198,48 4471 1,208
75




